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m 1. Planifique pasar tiempo a solas con su hijo este mes. Marque su “cita”
en el calendario familiar.

m 2. Después de leer en voz alta, pídale a su hijo que vuelva a contar la
historia de memoria.

m 3.   Pídale a su hijo que lo ayude a organizar algo, como un armario.

m 4. Cree un diario familiar. En él, todos pueden escribir y leer
pensamientos, recordatorios y logros.

m 5. Enséñele a su hijo una habilidad útil para la vida, como preparar una
comida sencilla, lavar la ropa o lavar los platos.

m 6. Lleve a su familia a la biblioteca. Dígales a todos que retiren unos libros.

m 7. Juegue con su hijo a un juego de mesa que involucre las matemáticas.

m 8. Es el Día Nacional de Limpiar el Escritorio. ¡Limpien el lugar de estudio!

m 9. Si no tiene tiempo para leerle a su hijo en la noche, hágalo en la
mañana. Es un verdadero “desayuno energético”.

m 10. Dígale a su hijo que dibuje una imagen de algo que haya sucedido en
la escuela. Hablen sobre ello.

m 11. Pregúntele a su hijo, “¿Por qué piensas que tenemos leyes en la
sociedad? ¿Qué sucedería si no hubiera leyes?”

m 12. Haga un reloj ficticio usando un plato de papel y dos tiras de papel.
Ayude a su hijo a practicar cómo leer la hora.

m 13. Dígale a su hijo que nombre lugares donde hay agua.

m 14. Juegue con su hijo al Veo, Veo. Diga “Veo, veo algo color naranja”.
Deje que su hijo adivine qué es.

m 15. Trate de nombrar con su hijo un animal que comience con cada letra
del alfabeto. (Pueden omitir la X).

m 16.   Escoja una categoría. Dígale a su hijo que escoja una letra. ¿Cuántos
artículos hay en esa categoría que comienzan con esa letra?

m 17.   Ayude a su hijo a colocar fichas de dominó y luego derribarlas. ¿De
qué longitud puede su hijo hacer el camino de fichas?

m 18. Miren un programa de televisión o un video con el sonido silenciado.
Dígales a los miembros familiares que se turnen para inventar el diálogo.

m 19. Haga una lista de tres cosas que desearían hacer o probar en familia.
¡Luego hagan planes para hacerlas!

m 20. Hoy, en algún momento del día, intercambie notas con su hijo en
lugar de hablar.

m 21. Elogie a su hijo por un logro reciente.

m 22. Dígale a su hijo que use una regla o cinta métrica para medir y
registrar las dimensiones de seis objetos de la casa.

m 23. En el carro, sumen los números de las matrículas que ven.

m 24. Hoy, deje que su hijo lo ayude con un quehacer. Agradézcale.

m 25. Dígale a su hijo que deletree los nombres de sus comidas favoritas.

m 26. Jueguen un juego de cartas que fortalezca los conocimientos de los
números, como Ocho loco o Pesca.

m 27. Dígale a su hijo que busque ciertas letras o palabras en una caja de
cereales o lata de sopa.

m 28. Enséñele a su hijo a coser un botón hoy.

m 29. Ayude a su hijo a trazarse una meta para la semana.

m 30. Mire las noticias en TV con su hijo. Escojan una y compárenla con un
artículo sobre el mismo tema.

m 31. Hablen sobre las palabras que su hijo cree que deberían incluirse en el
diccionario. Dígale que escriba sus definiciones.
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